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スタジオＢ ウォーキング
トラックスタジオＡ スタジオＢ ウォーキング

トラックスタジオＡ スタジオＢ ウォーキング
トラックスタジオＡ スタジオＢ ウォーキング

トラックスタジオＡ スタジオＢ ウォーキング
トラックスタジオＡ スタジオＢ ウォーキング

トラックスタジオＡ スタジオＢ ウォーキング
トラックスタジオＡ

※プログラムは、時間・内容等が変更になる場合がございますのであらかじめご了承下さい。
　　尚、最新スケジュールがスマートフォンからでも確認できます。

卓球
フリータイム

【お問合わせ先】

カワイ体育教室
新潟事務所

0120-419-166

マット使用。
腰痛・膝痛の方にも

お勧め

※定員25名

※定員:25名

※定員60名

※妊娠中・その可能性がある方・
骨粗しょう症・圧迫骨折の
方は参加をお控えください。

特別レッスン
5/21・28

13:00～14:30
担当:大橋

筋膜リリース
+AIS 楽のびストレッチ

5/13(土)・14(日) はイベント開催の為Aスタジオのスケジュールが変更となります

5/7(火)までGW特別スケジュールとなります

※ストレッチポール
25本貸出

定員25名

卓球
フリータイム

貝沼

5/10代行：古城

10:00～11:00 10:00～11:00 10:00～11:00 10:00～11:00

やさしい

コンビネーション

村山（由）

10:00～10:45
やさしい
ピラティス

高島

11:00～11:45
らくらくエアロ

高島

やさしい

コンビネーション

村山（由）

Yuri

はじめてフラダンス

ナウパカ新潟校

高橋

11:15～12:1511:10～12:10

14:00～15:00
14:00～14:30

12:30～13:30
かんたん！

リフレッシュヨガ

ジャズヒップホップ

はじめて太極拳
野口

14:35～15:35
太極拳
野口

ふくま

10：00～11：00
10：00～11：00 10：00～10：45

ミドルシェイプ

添田

13:15～14:15
はじめてバレエ
ラ ・ フォンティン
バレエスタジオ

ラ ・ フォンティン
バレエスタジオ

9:00～9:45

モーニングヨガ

石井

はじめて
社交ダンス

三木

11：05～11：45

ラテンエアロ４０

石川

14：15～15：15

エンジョイ
カロリーバーナー

15：30～16：15

ヨガレッチ45
小林

16：30～17：30
はじめて

社交ダンス

三木

エンジョイ
カロリーバーナー

坪谷

14:05～15：05

ピラティス中級

加藤

10：00～11：15

Ｈｅａｒｔ ｔｏ Ｈｅａｒｔ Ｈｅａｒｔ ｔｏ Ｈｅａｒｔ
ヨガレッチ

小糸

10:00～11:15

ヨガレッチ

Ｈｅａｒｔ ｔｏ Ｈｅａｒｔ

ヨガレッチ

Ｈｅａｒｔ ｔｏ Ｈｅａｒｔ

ヨガレッチ

小糸

Ｈｅａｒｔ ｔｏ Ｈｅａｒｔ

ヨガレッチ

小糸

16：30～17：30

楽しい！カッコイイ !

コンビネーション
エアロ
高野

太極舞
タイチーダンス

野口

9：00～9：45
太極拳
野口

12：00～12：45

リフレッシュ STEP

圓山

10:00～10:30
はじめてフラダンス

大川

夏子

9:45～10:15
ステップ I
村山（由）

ステップＩＩ

村山（由）

10:35～11:20
初級～中級
フラダンス

大川

11:30～12:45
11:30～12:30

上級フラダンス

大川

13:15～14:15

コンビネーション

エアロ

添田

14:30～15:30

5/20 夏子
5/27 Miz-T

17:00～18:15 17:00～18:00

11:15～12:15

ラテンエアロ

石川

13:45～14:45

14:00～15:00ステップＩＩＩ

村山 （由）

15:15～16:45

卓球教室

田原

歩くシェイプ
アップエアロ
村山 （由）

20:15～21:00

ボディジャム４５

Yuri

19：45～20：45
ボディジャム
ＮＡＫＡＴＡ

16:30～17:30

ＫＡＺＵＭＩ

ストリートダンス

中嶋

10:00～11:00
ボディコンバット

貝沼

11:25～11:55
ボディジャムテック

Sa-Yo

19:00～19:30
ボディコンバット30

五十嵐

Sa-Yo

19:00～19:30
ボディアタック30

相羽

13:00～13:30
ボディアタック30

相羽

21:30～22:00
ボディパンプ30

米谷

ボディジャム

13:45～14:45

コンビネーション

エアロ

村山（由）

12:30～13:30

ボディパンプ

古城

12:45～13：45

歩くシェイプ

アップエアロ
13：00～13：45

ベーシックエアロ

小林 添田

12:00～13:00

12:00～13:00

野口
ボディバランス
12:30～13:30

古城
ボディアタック45
15:45～16:30

古城
シバム

16:50～17:35

だれでもカンタン
シェイプアップ

サルサ
Ｋｅｉｋｏ

14:25～15:40
ステップアップ

バレエ
ラ ・ フォンティン
バレエスタジオ15:00～16:00

ＫＡＺＵＭＩ

14：00～14：45
太極舞

タイチーダンス
野口

11：15～11：30
ボディバランステック

19：45～20：45
ボディパンプ

米谷

21：30～22：15
ボディコンバット45

五十嵐

21：00～22：00
ボディアタック

相羽

野口

11：35～12：35
ボディバランス

野口

9:15～10:15

コリオスパイラル

ＹＵ-ＪＩ

11:30～12:30

コンビネーション

エアロ 11:45～13:00

卓球教室

田原

14:00～14:45

ストリートダンス

ＹＵ-ＪＩ

18:25～19:25

バレエ
オープンクラス

ノリノリエアロ

村山（由）

10:30～11:15 10:30～11:15

らくらくエアロ４５

ＹＵ-ＪＩ

11:30～12:30
ボディコンバット

19:35～20:35

ラテンダンス

エクササイズ

Kazu

Free Style
Dance

19:30～20:30

YUYA EMK

19:00～20：00
19:00～19：30
ラテン基礎クラス

Kazu

19:15～20:45
バレエクラス

17:15～18:15
はじめて

社交ダンス

三木

20:50～21:35

松田

20：15～21：15

村山(由)

19:00～20:00

らくらくエアロ

藤田

19:50～21:05

上級フラダンス

大川

19:00～19:45
初級～中級
フラダンス

大川

13：00～14：00

コンビネーション
エアロ

圓山

18:25～18:55
はじめてフラダンス

大川

12:45～13：45
13：00～13：45ラテンダンス
ウェストシェイプ・
ストレッチポール

栗林

ジャズヒップホップ

エクササイズ

Kazu

14：00～15：00 14：00～15：00
テクニック

カロリーバーナー
坪谷 Can EMK

ウエストシェイプ・
12：00～12：45

栗林
ストレッチポール

はじめてハウス
中嶋

中嶋

一美

19：30～20:45
クラシックバレエ

基礎
一美

15:00～16:00

ヒップホップ

ＮＯＢＵＫＩ

13：20～13：50

Can EMK
※中 ・上級者向け

15：15～16：15
グランセナ

サッカースクール
(Ｕ6,Ｕ8)

グランセナ
サッカースクール

(Ｕ6,Ｕ8)

18：00～19：00

グランセナ
サッカースクール

(Ｕ6,Ｕ8)

19：30～20：30

グランセナ
大人スクール

15：20～16：2015：15～16：15

坪谷

16：30～17：30 16：30～17：30

骨盤リセット＆

ストレッチポール

中村（香）

松田

21：30～22：15

長谷川

21:15～22:15
ボディコンバット

18：30～20：00

ちょいやるバレエ

川谷

20:15～21：15
かんたん！

リフレッシュヨガ
ふくま

アシュタンガヨガ

ふくま

ピラティス

長谷川

11：20～12：35

ペルヴィス ・
ヒーリング

三富

11：１0～12：１0

美 脚 ・ 美姿勢
エクササイズ

中村(香)

美 脚 ・ 美姿勢
エクササイズ

中村(香)

開催日:5/18
開催日:5/2・16

21:30～22:30

たのしくボクシング

ＧＥＮ

13:00～16:00

カワイ
子ども体育教室

15:15～16:30

はじめてバレエ

南

16:30 ～17:20
アルビレックス
チアリーダーズ
キッズクラス

15:30～16:20
アルビレックス
チアリーダーズ

プレクラス

16:30～17:20
アルビレックス
チアリーダーズ
キッズクラス

17:30～18:20

アルビレックス

チアリーダーズ

ステップクラス

16:30～17:30

アルビレックス

チアリーダーズ

プレクラス

17:45～18:45

アルビレックス

チアリーダーズ

アドバンス

17：45～18：35
アルビレックス

チアリーダーズ

ステップクラス

17:00～18:00

キッズダンス初級

中嶋

18:00～19:00

キッズダンス入門

中嶋

子ども空手教室

本間

【予約制】
定員１０名

参加費：￥１,０００

参加費：￥１,０００

【予約制】
25名様限定

初 ・ 中級者向け

のみ開講

靴下で参加可能！
5/14・28

5/14・28

のみ開講

20:15～21:15
ボディバランス

野口

11:30～12:30
ボディパンプ

古城

ボディジャム

米谷

19:00～20:0019:00～20:00

20：15～21：15

ボディジャム

Yuri

※担当講師はHP・
館内掲示になります。

※担当講師はHP・
館内掲示になります。

※担当講師はHP・
館内掲示になります。

2017.５月

←レッスン内容の構成上、身体に優しい方法ですすめています。
　良識的な範囲内での途中入退場は可能です。

今月の新しい
プログラム

初心者向け
プログラム

有料プログラム レスミルズ
プログラム

＜卓球タイム＞卓球台 ・ ラケット ・ ボール無料レンタル出来ます !!　ご利用の方はスタッフまでお申し付けください！

←レッスンの時間の構成上参加者にやさしい方法で
　進めています。良識の範囲内での入退場が可能です。

館内 ・ 施設は６時～２４時まで

ご利用できます。

有料 ￥1,000


